
5

アイムホーム
アットホームな雰囲気の野菜中
心のボリュームランチとスイーツ
が楽しめる可愛いカフェ＆雑貨店
。ワンコも一緒にどうぞ。

10

うめがた園
青梅市梅郷で親しまれる園芸セ
ンター「うめがた園」。山野草から
ユニークな盆栽まで揃い、気軽に
立ち寄れば誰でも園芸の楽しさ
に出会える場所。

12

ナカガワ☆スエ食堂
熊本魂×ロック魂！蔵を改装した
店内で楽しむ熊本郷土料理。昼
は定食、夜は居酒屋。音楽と料理
に元気をもらえるパワフル食堂。

15

蓬莱屋（ホウライヤ）酒屋

青梅日向和田で50年続く酒屋ホ
ウライヤ。日本酒やワインを買うだ
けでなく、角打ちで一杯。おつまみ
片手にほっとくつろげる店。

18

的場公園
「みんなで作って守る」が合言葉！
市民ワークショップから誕生した
手づくり公園。2005年に完成し、
梅郷の人々の思いが詰まった憩
いのスポット。

20

あいぼーるカフェ
無線の合言葉「会いましょう」に
由来するあいぼーる。旬野菜たっ
ぷりの優しい料理と、竹林の風や
野鳥の声に癒やされるカフェ。

30

梅の公園　たいこ橋
小川に架かるたいこ橋から見上
げれば、梅の花が頭上に広がる
絶景！青梅自慢の梅の公園は、
春の彩りを満喫できる名所。

40

日向和田　臨川庭園　地蔵

青梅出身の議員・津雲國利が築
いた邸宅を公開した臨川庭園。
無料で楽しめる庭園を歩きなが
ら、ひっそり佇む地蔵さんを探し
てみよう！

45

畑中戸田山公園
鳥の声と風に包まれる畑中戸田
山公園。里山の緑に癒されなが
ら歩けば、富士山が顔を出すこと
も。青梅の自然を感じる穴場スポ
ット。

50

神明神社
登山道入口近く、山と住宅地の
境目にひっそり佇む神明神社。小
さな社ながら地域に愛され、静か
な空気に心がほっと和む守り神。

55

ゴーゴートンネル
橋の上から覗けば、丘陵の尾根
を抜けるトンネルがドーン！線路
脇の「55」の札を発見したらラッ
キー。遊び心ある55点CP。
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